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План внеурочной деятельности МКОУ Форпост-Каргатская средняя школа 

ООП ООО на 2026-2027 учебный год 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности ООП ООО МКОУ Форпост-Каргатская СШ 

обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся, 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность, 

через организацию внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования и определяет общий и максимальный 

объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности.  

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания 

образования:  

План подготовлен с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.2.2821-10, обеспечивает 

широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные 

потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся. План 

составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, 

а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья.  

Основные принципы плана:  

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа 

родителей;  

- учет кадрового потенциала образовательной организации;  

- поэтапность развития нововведений;  

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно- 

гигиеническими нормами;  

- соблюдение преемственности и перспективности обучения.  

План отражает основные цели и задачи, стоящие перед школой.  

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития 

творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора 

и последующего усвоения профессиональных образовательных программ, 

воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование 

здорового образа жизни.  



Внеурочная деятельность решает следующие специфические задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей 

основного образования и более успешного освоения его содержания;  

- способствовать осуществлению воспитания, благодаря включению детей 

в личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 

формируются нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего 

поколения;  

- компенсировать отсутствие или дополнить, углубить в основном 

образовании те или иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для 

определения индивидуального образовательного маршрута, конкретизации 

жизненных и профессиональных планов, формирования важных личностных 

качеств;  

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или 

иным видам деятельности, на развитие своих способностей по более сложным 

программам.  

Программы внеурочной деятельности направлены:  

- на расширение содержания программ общего образования;  

- на реализацию основных направлений региональной образовательной 

политики;  

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, 

спорта.  

Внеурочная деятельность на базе МКОУ Форпост-Каргатская СШ 

реализуется через систему внеурочной занятости, дополнительного образования 

и работу классных руководителей.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

организуется во второй половине дня по  направлениям развития личности:  

Направлен

ие 

Решаемые задачи Формы 

Спортивно

- 

оздоровите

льное 

1. Формирование культуры здорового 

и безопасного образа жизни; 

2. Использование оптимальных 

двигательных режимов для детей с 

учетом их возрастных, 

психологических и иных 

особенностей; 

3. Развитие потребности в занятиях 

физической культурой и спортом. 

• Экскурсии; прогулки на 

свежем воздухе; 

• Дни здоровья; 

• Весёлые старты; 

• Соревнования; 

• Проектная и 

исследовательская 

деятельность; 

• беседы; 

• классные часы. 

Ценности  

научного 

познания 

 

1. Формирование навыков научно- 

интеллектуального труда; 

2. Развитие культуры логического и 

алгоритмического мышления, 

воображения; 

• Предметные недели; 

• библиотечные уроки; 

викторины; 

• конкурсы, экскурсии, 

олимпиады; 



3. Формирование первоначального 

опыта практической 

преобразовательной деятельности; 

4. Овладение навыками универсальных 

учебных действий обучающихся на 

ступени основного общего 

образования. 

• конференции; 

• деловые и ролевые игры; 

•научно- 

исследовательские 

конференции; 

• кружки; классные часы. 

• проектная и 

исследовательская 

деятельность; 

Гражданск

ое  и 

патриотич

еское 

воспитани

е 

 

Духовно-

нравствен

ное 

1. Формирование общечеловеческих 

ценностей в контексте формирования 

гражданской идентичности; 

2. Воспитание нравственного, 

ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России; 

3. Приобщение к культурным 

ценностям своей этнической или 

социокультурной группы; 

4. Сохранение базовых национальных 

ценностей российского общества; 

5. Последовательное расширение и 

укрепление ценностно-смысловой 

сферы личности; 

6. Формирование психологической 

культуры и коммуникативной 

компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме; 

7. Формирование способности 

обучающегося сознательно 

выстраивать и оценивать отношения в 

социуме; 

8. Становление гуманистических и 

демократических ценностных 

ориентаций; 

9. Формирование основы культуры 

межэтнического общения; 

10. Формирование отношения к семье 

как к основе российского общества. 

• Беседы; 

• конкурсы; 

• выставки детского 

творчества; 

• общешкольные 

мероприятия; 

• экскурсии; 

• Тематические вечера; 

• проекты; 

• классные часы; 

• социальные акции; 

• творческие 

объединения. 

Трудовое 

воспитани

е - 

воспитани

е уважения 

к труду 

1. Формирование навыков 

проектирования; 2. Формирование 

первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности; 

3. Обеспечивать поддержку 

общественно- значимых инициатив 

обучающихся. 

4. Стимулировать потребность в 

• творческие 

объединения; 

• общественно полезные 

практики; 

• социальные акции. 



участии в социально-значимых делах и 

проектах. 

5. Развивать у обучающихся интерес и 

активное отношение к социальным 

проблемам села, района. 

Эстетичес

коевоспита

ние 

1. Формирование ценностных 

ориентаций общечеловеческого 

содержания; 

2. Становление активной жизненной 

позиции; 

3. Воспитание основ правовой, 

эстетической, физической и 

экологической культуры. 

• Выставки детских 

рисунков, поделок и 

творческих работ 

обучающихся; 

• конкурсы; 

• общешкольные 

мероприятия; 

• конкурс чтецов; 

• классные часы; 

• творческие 

объединения. 

Школа предоставляет подросткам следующий диапазон возможностей:  

• участие в работе органов школьного самоуправления и социальных 

проектах;  

• шефскую и волонтерскую деятельность;  

• работу в школьных СМИ: газете, сайте;  

• научно-исследовательскую работу;  

• занятия в предметных и развивающих кружках, творческих объединений;  

• спортивные занятия. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет не более 10 

часов в основной школе (до 1750 часов за уровень обучения). Время, отведенное 

на внеурочную деятельность, не включается в расчѐт допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки учащихся. Организация занятий по этим 

направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательном учреждении. При организации внеурочной деятельности 

обучающихся используются возможности учреждений дополнительного 

образования, культуры, спорта. В период каникул для продолжения внеурочной 

деятельности используются возможности специализированных лагерей, 

тематических лагерных смен, летних школ. Занятия внеурочной деятельности в 

рамках реализации основной образовательной программы основного общего 

образования проводятся после уроков в соответствии с расписанием занятий и в 

каникулярное время.  

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность на 2026-2027 учебный год 

Перечень кружков, творческих объединений, секций действующих в 

МКОУ Форпост-Каргатская средняя школа в 2026-2027 учебном году.  

5-9 классы 2026 год 

Направление Кружок, секция, 

объединение 

Учрежден

ие 

Класс 

5 6 7 8 9 

Гражданское  и 

патриотическо

е воспитание 

Курс внеурочной 

деятельности  «Разговоры 

о важном» 

Школа 1 1 1 1 1 

Трудовое  

воспитание 

Курс внеурочной 

деятельности  по 

профориентации 

«Профминимум. Россия. 

Мои горизонты» 

Школа - 1 1 1 1 

Эстетическое  

воспитание 

Объединение Школьный 

театр «Светлячок»  

Школа 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого  1,5 2,5 2,5 2,5 2,5 

 

 

Календарный план внеурочная деятельность на 2026-2031 учебный год 

5-9 классы 

Мероприятие Годы обучения 

2026-27 2027-28 2028-29 2029-30 2030-31 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

в 

нед

елю 

в 

год 

в 

неде

лю 

в 

год 

в 

неде

лю 

в 

год 

в 

нед

елю 

в 

год 

в 

нед

елю 

в 

год 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Физическое  воспитание, формирование культуры здорового образа 

жизни и эмоционального благополучия 

 

День здоровья 0,09 3  0,09 3  0,09 3  0,09 3  0,09 3  

Тренировочные 

практические 

занятия по 

эвакуации из ОУ 

в случае ЧС 

0,03 1  0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

Осенний кросс 

«Золотая осень» 

0,03 1  0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

Первый этап – 

«Президентские 

состязания» 

0,03 1  0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

Районный этап 

ГТЗО 

0,03 1  0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 



Районный этап 

«Президентские 

состязания» - 

финал 

0,03 1  0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

Первенство 

района по 

лыжным гонкам 

- - 0,12  4  0,12  4  0,12  4  0,12  4  

Неделя по 

безопасности 

поведения в 

осенний период 

0,03 1  0,03 1  0,03 1  0,03 1  0,03 1  

Неделя 

профилактики по 

пожарной 

безопасности 

0,03 1  0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

Неделя по 

профилактике 

вредных 

привычек 

0,03 1  0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

Месячник 

профилактики 

ДДТТ и 

правонарушений 

0,06 2  0,06 2  0,06 2  0,06 2  0,06 2  

День семьи 0,03 1  0,03 1  0,03 1  0,03 1  0,03 1  

Районный 

конкурс 

«Безопасное 

колесо » 

0,03 1  0,03 1 

час 

-  -  - - - - 

Контрольно-

переводные 

нормативы 

0,03 1  0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

Беседа по 

пропаганде 

безопасного 

поведения на 

дорогах «Улица и 

мы» 

0,03 1  0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

Итого  1 34 0,62 21 0,59 20 0,59 20 0,59 20 

Ценности  научного познания 

Подготовка и 

участие в 

предметных 

олимпиадах 

0,12  4  0,12  4  0,12  4  0,12  4  0,12  4  

Районный 

конкурс 

«Географическая 

регата» 

-  - 0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 



Районный 

конкурс 

«Историческая 

регата» 

- - 0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

Районный 

конкурс 

«Биологическая 

регата» 

-  - 0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

День словаря 0,03 1 час 0,03 1  0,03 1 0,03 1  0,03 1  

Подготовка и 

проведение 

ученической 

научно-

практической 

конференции 

0,09 3 0,09 3 0,12 4 0,12 4 0,12 4 

День защиты 

детей. Игровая 

программа в СКК  

0,03 1 час 0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

Конкурсы и 

викторины в 

период летнего 

оздоровительного 

лагеря 

0,12  4  0,12  4  0,12  4  0,12  4  -  - 

Праздничная 

программа «В 

гостях у улыбки и 

смеха» 

0,03 1 час 0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

Движение 

Первых 

0,15 5 0,17 6 0,3 10 0,4 15 0,4 15 

Итого  0,57 19 0,68 23 0,83 14 0,98 19 0,86 15 

Гражданское  и патриотическое воспитание 

Духовно-нравственное 

Творческое 

объединение 

«Разговоры о 

важном» 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Подготовка и 

проведение Дня 

Знаний 

0,12  4  0,12  4  0,12  4  0,12  4  0,12  4  

Неделя 

безопасности, 

посвящённая 

Дню 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

Праздничная 0,09 3  0,09 3  0,09 3  0,09 3  0,09 3  



программа, 

посвящённая 

Дню Матери 

Тематический час 

общения в рамках 

Всероссийского 

урока Мира «Мир 

для детей» 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

Тематический час 

общения в рамках 

празднования 

Дня пожилых 

людей. 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

Тематический час 

общения 

«Государственная 

символика» 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

День народного 

единства. 

Праздничный 

концерт в СКК  

0,06 2 

час 

0,06 2 

час 

0,06 2 

час 

0,06 2 

час 

0,06 2 

час 

Участие в акциях 

«Недели 

психологии» 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

Участие в акции 

«Доброе сердце» 

(Декада 

инвалидов) 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

Подготовка и 

проведение 

конкурсной 

программы, 

посвященной 

Дню защитника 

Отечества 

0,12  4  0,12  4  0,12  4  0,12  4  0,12  4  

Подготовка и 

проведение 

конкурсной 

программы, 

посвященной 8 

Марта 

0,09 3  0,09 3  0,09 3  0,09 3  0,09 3  

Урок мужества 

«Солдатами не 

рождаются» 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

«Я сделал сам». 

Выставка 

поделок, 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 



рисунков для 

мамы 

Час общения по 

профилактике 

правонарушений 

среди 

несовершеннолет

них «Почему 

подросток 

совершает 

преступление» 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

«Войной 

опаленные 

строки» 

Библиотечный 

урок 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

«Поклонимся 

великим тем 

годам…» 

Концерт и 

митинг, 

посвященный 

Дню Победы 

(Подготовка и 

участие) 

0,09 3  0,09 3  0,09 3  0,09 3  0,09 3  

«Бессмертный 

полк», митинг 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

Мероприятия во 

время работы 

летней 

оздоровительной 

площадки 

0,09 3  0,09 3  0,09 3  0,09 3  0,09 3  

Всемирный День 

памяти жертв 

автокатастроф в 

Новосибирской 

области 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

0,03 1 

час 

День 

космонавтики 

0,03 1 0,03 1 0,03 1 0,03 1 0,03 1 

Весенняя неделя 

добра 

0,03 1 0,03 1 0,12 4  0,12 4  0,12 4  

Итого  2,08 70 2,08 70 2,08 70 2,08 70 2,08 70 

Трудовое воспитание — воспитание уважения к труду 

Творческое 

объединение 

«Профминимум. 

Россия. Мои 

- - 1 34 1 34 1 34 1 34 



горизонты» 

Благоустройство 

территории 

школы 

0,12  4  0,12  4  0,12  4  0,12  4  0,12  4  

Акция «Очистим 

планету от 

мусора» 

0,03 1 0,03 1 0,03 1 0,03 1 0,03 1 

Операция «Уют» 0,03 1 0,03 1 0,03 1 0,03 1 0,03 1 

Уборка классных 

комнат 

0,03 1 0,03 1 0,03 1 0,03 1 0,03 1 

Трудовой десант 0,06 2  0,06 2  0,06 4  0,12  4  0,12  4  

Акция «Цветы 

для школьного 

двора» Сбор и 

посадка семян 

цветочных 

культур на 

клумбе 

школьного двора. 

0,03 1 0,03 1 0,03 1 0,03 1 0,03 1 

Акция «Забота о 

птицах». 

Изготовление 

кормушек. 

0,06 2 

час 

0,06 2 

час 

- - -  -  -  - 

Операция «Живи, 

книга» 

0,03 1 0,03 1 0,03 1 0,03 1 0,03 1 

«Встречаем 

пернатых 

друзей». 

Изготовление 

скворечников 

- - - - 0,12 4  0,12  4  0,12  4  

Тематический 

час, 

посвященный 

проблемам 

экологии 

«Сделаем нашу 

планету чище» 

0,03 1 0,03 1 0,03 1 0,03 1 0,03 1 

Участие в 

мероприятиях в 

период летнего 

оздоровительного 

лагеря 

0,1 5  0,1 5  0,1 5  0,1 5  - - 

Часы общения о 

жизни в День 

профилактики 

суицида 

0,06 2  0,06 2  0,06 2 0,06 2 0,06 2 

Декадник 0,1 5  0,1 5  0,1 5  0,1 5  0,1 5  



«Внимание 

каникулы» 

День прав 

человека 

0,03 1 0,03 1 0,03 1 0,03 1 0,03 1 

Неделя правовых 

знаний 

0,06 2  0,06 2  0,06 2 0,06 2  0,06 2 

Всероссийский 

день борьбы со 

СПИДом 

- - - - - - 0,03 1 0,03 1 

Движение 

Первых 

0,06 2 0,06 2  0,09 3  0,09 3  0,12  4  

Итого  0,83 31 1,83 65 1,92 70 2.01 71 1,94 67 

Эстетическое и социальное воспитание 

Творческое 

Объединение 

Школьный театр 

«Светлячок» 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Подготовка и 

проведение 

праздника « В дверь 

стучится Новый 

год». 

0,2 8 0,2 8 0,3 10 0,3 10 0,3 10 

Участие в конкурсе 

новогодних поделок 

0,12  4  0,12  4  0,12  4  0,12  4  0,12  4  

Участие в 

творческих 

выставках 

,конкурсах 

рисунков, поделок 

(в течение года) 

0,2 8 0,2 8 0,3 10 0,3 10 0,3 10 

«Звенит звонок 

последний».  

0,06 2  0,06 2  0,06 2 0,06 2  0,3 10 

Подготовка и 

проведение 

общешкольного 

мероприятия «Тебе, 

мой учитель, 

посвящается», день 

Учителя 

0,06 2  0,06 2  0,06 2  0,06 2  0,06 2  

Подготовка и 

проведение 

конкурса чтецов 

0,06 2  0,06 2  0,06 2 0,06 2  0,06 2  

Участие в 

мероприятиях в 

период летнего 

оздоровительного 

лагеря 

0,06 2  0,06 2  0,06 2 0,06 2  - - 



День космонавтики 0,03 1 0,03 1 0,03 1 0,03 1 0,03 1 

Подготовка и отчёт 

работы школьных 

объединений 

0,06 2  0,06 2  0,06 2  0,06 2  0,06 2  

День славянской 

письменности и 

культуры 

0,03 1 0,03 1 0,03 1 0,03 1 0,03 1 

Школьный конкурс 

«Хочу на сцену» 

0,06 2  0,06 2  0,06 2  0,06 2  0,06 2  

Итого 1,44 51 1,44 51 1,64 55 1,64 55 1,82 61 

итого  за год  5,92 20

5 

6,65 230 7,06 229 7,3 235 7,29 233 

Итого за уровень 1132 

 


