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Положение о режиме занятий обучающихся 

МКОУ Форпост-Каргатская средняя школа 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее - 

Положение) разработано в соответствии с Приказом Министерства 

просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования", 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22 марта 2021 г. № 115. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 2 июня 2026 г. №18 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.4283-26 

"Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Уставом 

муниципального общеобразовательного учреждения МКОУ Форпост-

Каргатская средняя школа. 

1.2. Настоящее Положение является локальным нормативным актом 

муниципального общеобразовательного учреждения МКОУ Форпост-

Каргатская средняя школа (далее - Школа), регулирует режим организации 

образовательного процесса и регламентирует режим занятий обучающихся 

Школы. 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками 

образовательных отношений. 

1.4. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок. Изменения 

и дополнения к Положению принимаются в составе новой редакции 

Положения Педагогическим советом Школы и утверждаются приказом 

директора Школы. После принятия новой редакции Положения, предыдущая 

редакция утрачивает силу. 



1.5. Для ознакомления участников образовательного процесса текст 

настоящих Правил размещается на официальном сайте Школы в сети 

Интернет и на информационном стенде в здании Школы. 

2. Цели и задачи 

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с 

нормативно- правовым и документами. 

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 

здоровьесбережение. 

3. Режим работы школы во время организации образовательного процесса 

3.1. Образовательный процесс в Школе осуществляется на основе учебного 

плана, календарного учебного графика и регламентируется расписанием 

занятий, разрабатываемых Школой самостоятельно и утверждаемых 

ежегодно приказом директора Школы. 

3.2. Календарный учебный график отражает даты начала и окончания 

учебного года, продолжительность учебного года, четвертей, сроки и 

продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций. 

3.3. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится 

на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

3.4. Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

3.5. Продолжительность учебного года при получении основного и среднего 

общего образования составляет 34 недели. 

3.6. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество 

четвертей в течение учебного года - 4. 

3.7. После каждого учебного периода следуют каникулы. 

3.8. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 

классе устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

3.9. Обучение в Школе ведется: 

в 1-11 х классах - по 5-ти дневной учебной неделе. 



3.10. Продолжительность урока во 2-11 классах составляет 40 минут. 

3.11. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.4283-26 в 1-х классах 

применяется «ступенчатый» режим обучения: 

сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый; 

ноябрь - декабрь - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый; 

В середине учебного дня проводится динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

3.12. С целью профилактики утомления, нарушения осанки,зрения 

обучающихся на уроках в начальной школе и основной школе проводятся 

физкультминутки и динамические паузы и гимнастика глаз. 

3.13. Учебные занятия организуются в одну смену. Занятия 

дополнительногообразования (кружки,секции) организуются во второй 

половине дня.Учебные занятия в Школе начинаются в 08 часов 30 минут. 

3.14. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 

10 минут. 

3.15. Школа обеспечивает условия для двухразового питания всех учащихся. 

3.16. Перед началом каждого урока подается звонок.По окончании урока 

учителя и обучающиеся выходят из кабинета. Классные руководители и 

учителя во время перемен дежурят по этажам и обеспечивают дисциплину 

обучающихся, а также несут ответственность за поведение детей на 

переменах. 

3.17. Дежурство по школе педагогов, классных коллективов и их классных 

руководителей осуществляются в соответствии с «Положением о дежурстве» 

и определяется графиком дежурств, составленным заместителем директора 

по воспитательной работе в начале учебного года и утверждается директором 

школы. 

3.18. Время начала работы каждого учителя – за 15 минут до начала своего 

первого урока, в начальной школе за 20 минут. Дежурство учителей по школе 

начинается за 20 минут до начала учебных занятий и заканчивается через 20 

минут после окончания последнего урока и осуществляется в соответствии с 

должностной инструкцией дежурного учителя и Положением о дежурстве 

(правилами трудового распорядка). 



3.19. Организацию образовательного процесса осуществляют учителя, 

педагоги и специалисты в соответствии с перечнем обязанностей, 

установленных «Должностной инструкцией». 

3.20. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц 

без предварительного разрешения директора школы, а в случае его 

отсутствия - дежурного администратора. 

3.21. Ответственному за пропускной режим школы категорически 

запрещается впускать в здание школы посторонних (иных) лиц без 

предварительного разрешения. К иным лицам относятся: представители 

общественности, другие лица, не являющиеся участниками образовательного 

процесса. 

3.22. Педагогам категорически запрещается вести прием родителей во время 

уроков. Встречи педагогов и родителей обучающихся осуществляются на 

переменах или вне уроков педагога по предварительной договоренности. 

3.23. Категорически запрещается отпускать учеников с уроков на различные 

мероприятия (репетиции, соревнования) без разрешения администрации 

школы. 

3.24. Категорически запрещается удаление обучающихся из класса, 

моральное или физическое воздействие на обучающихся. 

3.25. Категорически запрещается выставление итоговых оценок или их 

изменение после даты, указанной в приказе об окончании четверти. Перенос 

аттестации по уважительным причинам может быть разрешен только по 

заявлению родителей (законных представителей) обучающихся. 

3.26. Категорически запрещается производить замену уроков по 

договоренности между учителями без разрешения администрации школы. 

4. Организация воспитательного процесса в школе 

Регламентируется расписанием кружков, секций. 

4.1. Учитель, ведущий последний урок, выводит детей этого класса в 

раздевалку и присутствует там до ухода из здания всех учеников. 

4.2. Классные руководители в соответствии с графиком дежурства, 

сопровождают детей в столовую, присутствуют при приеме пищи с детьми и 

обеспечивают порядок. 

4.3. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия за пределы школы разрешается только после издания 



соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и 

здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, 

который назначен приказом директора. 

4.4. Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики допускается 

только по расписанию, утвержденному директором школы. 

4.5.Выход на работу учителя, педагога дополнительного образования или 

любого сотрудника школы после болезни возможен только по предъявлению 

директору больничного листа. 

4.6. Школьное расписание уроков строится с учетом хода дневной и 

недельной кривой умственной работоспособности обучающихся. 

4.7. Изменение в режиме работы школы определяется приказом директора 

школы в соответствие с нормативными-правовыми документами в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха. 

4.8. Оценивание уровня знаний, умений и навыков, обучающихся и качество 

преподавания проводить в соответствии с Положениями: о текущем контроле, 

промежуточной аттестации, внутришкольном контроле. 

4.9. Государственную (итоговую) аттестацию в 9, 11 классах и 

промежуточную итоговую аттестацию 2-8,10 классов проводить в 

соответствии с нормативно-правовыми документами МО РФ, МО 

Новосибирской области и управления образования администрации в 

Каргатского района. 

5. Режим работы в выходные и праздничные дни 

5.1. Работа сотрудников в выходные и праздничные дни осуществляется в 

соответствии со статьями 111,112 Трудового Кодекса Российской Федерации 

и регламентируется приказом директора. 

6. Режим работы школы в период летнего отдыха и оздоровления 

обучающихся 

6.1. Организация воспитательного процесса в школе в летний период 

регламентируется планом работы школы и приказом директора школы «Об 

организации летнего отдыха учащихся». 

6.2. Летняя кампания производится с целью оздоровления учащихся школы, 

воспитания у них трудолюбия, любви к окружающей среде, формирования 

здорового образа жизни и обеспечения занятости детей в летнее время. В 



период проведения летней кампании в школе может функционировать лагерь 

дневного пребывания детей и трудовой отряд старшеклассников.  

6.3. Педагогические работники, для которых каникулярный период не 

совпадает с оплачиваемым отпуском, привлекаются к работе в 

оздоровительных лагерях дневного пребывания детей на базе школы. Режим 

рабочего времени педагогических работников устанавливается с учетом 

выполненной ими работы и определяется правилами внутреннего трудового 

распорядка школы, графиком работы, коллективным договором. 

 


